Rekomendacja dla sieci osrodkéw prowadzacych badania w zakresie psychoterapii

Zatozenia Sieci Badawczej Psychoterapii

Sie¢ badawcza tgczy panstwowe i prywatne osrodki oraz szpitale realizujgce badania nad procesem i efektywnoscig psychoterapii.
Jej celem jest tworzenie wspdlnej przestrzeni wymiany doswiadczen, danych i wynikéw, co pozwala na pogtebione zrozumienie przebiegu
psychoterapii oraz czynnikow warunkujgcych zmiane.

Cele badan
Badania w ramach sieci koncentrujg sie na eksploracji Badanie opiera sie na systematycznych, wielokrotnych
trajektorii zmian zachodzgcych w réznych formach pomiarach, ktére pozwalaja:

psychoterapii, obejmujgc w szczegdlnosci: e uchwycié dynamike proceséw

e objawy afektywne, psychoterapeutycznych,

e procesy poznawcze, ¢ zidentyfikowac¢ indywidualne trajektorie zmian,

e zachowania, e wskaza¢ momenty przetomowe

e zmiany w obszarze 0Sobowosci. (pozadane/niepozadane) w psychoterapii.
Wspotpraca

Tworzgc wspolng sie¢, zwiekszamy jako$¢ i wiarygodnos¢ badan, a tym samym przyczyniamy sie do rozwoju psychoterapii jako efektywnej
i uznanej metody leczenia.
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